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Jugendgruppenleiterausbildung 
 
 
Liebe Sportfreunde! 
 
 
Der  KSB Ammerland beabsichtigt 2010 eine Jugendgruppenleiterausbildung zum Erwerb der 
Jugendgruppenleitercard (Juleica) durchzuführen. 
Im folgenden möchten wir Euch einige Informationen über die Konzeption und Organisation dieser  
Ausbildung geben. 
 
1. Zielsetzung 
Die Ausbildung bietet alle Ziele allgemeiner Jugendarbeit und sportpraktische Inhalte, um den 
angehenden Betreuern in der sportlichen Jugendarbeit eine allgemeine umfassende Grund-
ausbildung zu vermitteln. Durch die Ausbildung sollen die Teilnehmer in die Lage versetzt werden, 
eine Jugendgruppe eigenverantwortlich zu führen und eine fachlich fundierte Übungsstunde 
mitzugestalten. 
Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung ermöglicht die Beantragung der Jugendgruppenleiter- 
card und wird auf einer landeseinheitlichen Karte bescheinigt. 
 
2. Inhalte der Ausbildung 
Die Arbeit mit der Gruppe / Gestaltung von Gruppenabenden / Freizeitverhalten von Kindern und 
Jugendlichen / Aufsichtspflicht / Kennenlernspiele / gesellige Tanzformen / Beispiele für den 
einleitenden Stundenteil (Erwärmung) / Konditionsschulung / Circuittraining / vom kleinen zum 
großen Spiel / Methodische und gruppenpädagogische Grundsätze u.a. 
 
3. Erste-Hilfe-Kurs 
Um die Juleica zu erhalten ist der Nachweis über einen Erste-Hilfe-Kurs (16 Stunden) vorzulegen. 
Im Rahmen dieser Ausbildungsreihe werden die Termine für solch ein Kursus bekannt gegeben. 
 
 
 
 



 
 
 
4. Teilnehmer 
In der Regel sollen Vereinsmitglieder vom 16. Lebensjahr an teilnehmen. In Ausnahmefällen 
können auch jüngere Bewerber zugelassen werden. 
 
5. Organisation 
Die Ausbildung erfolgt an folgenden Termnen 

1)  17./18. April 2010 (Sportforum VfL Rastede, Schloßstrasse 33) 
2)  13./16. Mai 2010 (Sportforum VfL Rastede) 
3)  Durchführung einer Veranstaltung  

 

Zusätzlich muss jeder Teilnehmer ein Wochenende (16 Stunden) für den Erste Hilfe Kursus 
einplanen. 
 
6. Finanzierung 
Mit der Durchführung der Ausbildungsreihe sind erhebliche Kosten verbunden. Wir sind deshalb 
gezwungen, von den Vereinen pro Teilnehmer einen Eigenbetrag zu erheben, um die Finanzierung 
zu sichern.  
Ferner muss der Teilnehmer, oder der Verein, die An- und Abreisekosten übernehmen. 
Der Betrag in Höhe von  55,- € für jeden Teilnehmer ist bis zum 27.03.2010 auf das Konto Daniela 
von Essen, Konto Nr. 1602909201, OLB Rastede, BLZ 280 226 20, unter dem Stichwort „Juleica 
2010 - Name der Teilnehmer“ zu überweisen. 
 
Wir bitten Euch abschließend, die beiliegende Verpflichtungserklärung den gemeldeten Mitgliedern 
Eures Vereines zu übergeben. 
 
Anmeldeschluss:    27. März 2010  
 
Nach dem Meldeschluss wird jeder Teilnehmer angeschrieben und erhält noch genauere 
Informationen.  
 
Wir hoffen, dass sich möglichst viele Jugendliche und Erwachsene für die Jugendgruppenleiteraus- 
bildung anmelden, und wir so im Kreis Ammerland eine breite Streuung von ehrenamtlichen Helfern 
erreichen. 
 
 
Mit sportlichem Gruß, 
 
 
Daniela von Essen 
- Sportjugend Ammerland - 
 
 
 
 
 
i.A.: 
      (S c h w e n g e l s) 
       -  Geschäftsführer - 
 
 
 
 
 


