FHAUEN
SPORTTAC

2020

Sevgili kadinlar!

7.Juni 2020

7 Haziran 2020'de bolge spor dernegi Ammerland 16
yasindan itibaren tim kadinlari Westerstede'ye davet
ediyor, sporda yeni trendleri tanimak igin. Egitimli
egitmenler size trend sporlari, fitness ve diger aktiviteler
hakkinda genis bir bakis acisi sunar. 35 atdlyeden kisisel
bir program olusturabilirsiniz. Bu atdlye calismalari sabah
10'dan aksam 4'e kadar gerceklesiyor. Spor belgelerinin
en ge¢ 09: 15'e kadar hazir olmasi gerekiyor. Kafeteryada
kahve ve kekle son toplanti saat 16: 20'den itibaren
planlaniyor.

Katihm Ucreti salata bifesi, kahve, kek, icecekleri, vb. dahil
10 € 'dur.

son kayit tarihi 22 Mayis 2020. Liitfen ¢evrimici veya yazil
olarak kayd olabilirsiniz. Yalnizca bir kerelik otomatik
odeme talimati ile kayit yapa bilirsiniz. 22 Mayis 2020'den
sonra iptal ederseniz veya katilmazsaniz geri 6deme
yapilamaz.

Bulusma noktasi:
Robert-Danemann-Forum
Norderstral3e « 26655 Westerstede

Daha fazla bilgi ve ¢evrimici kayit:
Kreissportbund Ammerland e.V.
Geschaftsstelle

Telefon: 04488 1020

E-Mail: sportbuero@t-online.de
www.ksb-ammerland.de
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Kickboks
Hot Iran
Tabata
Hatha-Yoga
Faszienmobilisierung mit
Togu Relaxball
Walking
Mountainbiking

ders: beslenme / osteoartrit

okculuk

Oz savunma
Pilates

HIIT

Kahkaha Yoga
Zumba/Bokwa
Spor rozeti
Mountainbiking
Serbest ylizme
Spor trambolin
Togu Brasil
Kettlebell-Training
ilerleyici kas gevsemesi
Aroha

orman banyosu
Boule
Aquaback
Rugby

Spor trambolin
Balance Pads
Trilochi
otojenik egitim
Hip Hop

hirilti yapmadan yirimek

Boule
Su aerobigi



