
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dragi Femei! 

Pe 7 iunie 2020, asociația sportivă  

Ammerland invită toate femeile incepind de la vîrsta de 16 ani,la 

Westerstede să cunoască noile tendințe în sport. Instructorii instruiți vă oferă 

o serie de idei despre fitness si alte activități. Puteți alege un program 

personal din 35 de Worsthops -urile se desfășoară între orele 10 și 16:00. 

Colectarea documentelor sportive până cel tîrziu la ora 9:15. 

O întâlnire finală la cafea și prăjituri în cantină, este planificat de la ora 16:20 

Taxa de participare este de 10 euro, inclusiv cafea tip bufet salată, prăjituri,  

băuturi etc.contra cost. Înregistrarea se închide pe 22 mai 2020.Vă rugăm să vă 

înregistrați online sau scris. Înscrierea este posibil numai cu debitare directă. 

Nu este posibilă dupa 22 mai 2020 sau dacă nu participanți.  

 

Punct de întîlnire :  

Robert-Dannemann-Forum Norderstrasse - 26655 Westerstede  

Informații suplimentare și înregistrare online: Kreissportbund Ammerland 

e.V.ll 

 


